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Présentation 

Le Bike & Run est une pratique qui consiste à enchaîner la course à pied et le vélo en 
équipe de 2 avec un seul VTT. Cette discipline offre l’avantage d’être accessible à tous, 
de pratiquer en « nature » et de mettre en place une organisation simple. 

Le circuit régional de Bike & Run permet : 
- Une pratique "accessible" au plus grand nombre, en particulier par la participation

des non-licenciés FFTRI, faire mieux connaitre le club et ses activités, pérenniser et
développer ses effectifs et permettre une offre de pratique hivernale aux licenciés
des clubs limitrophes.

- d’offrir un nouveau panel d’épreuves de proximité accessibles à tous via
l’implication des clubs/organisateurs sur le territoire,

- d’attirer une population de sportifs très exhaustive (jeunes, familles, non licenciés)

- de fédérer les clubs de la ligue pendant la période hivernale, généralement peu
propices aux courses par manque d’épreuves au calendrier

- de permettre aux clubs ayant des projets de développement de la pratique pour
tous, et en particulier de la pratique jeune, de porter des demandes de
labellisation (critères organisations)

- d’apporter aux clubs et écoles de triathlon, un outil participatif de développement
d’une dynamique de club et permettre le développement de la cohésion.

- Aux clubs de s’engager dans une action d’organisation qui permet de donner
une image de dynamisme auprès des élus et partenaires locaux.

L’organisation sous forme de challenge, permet d’apporter : 
- une cohérence d’organisation technique et de communication d’étape en

étape,

- le support financier et l’accompagnement technique de la ligue.

- La couverture la plus large possible du territoire doit permettre une meilleure
promotion de nos disciplines, des clubs et de la ligue.

- Sous-jacent au projet à vocation sportive, éducative, et (ou) sociale, les résultats
financiers de l’organisateur, apporte une aide substantiel au fonctionnement du club
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Détails techniques et règles de course 

✓ Prévoir plan d’organisation des secours avec coordonnées de l’équipe de 

secouristes, infirmier(ère)s et / ou médecin sur l’épreuve : prévenir les 

pompiers de la tenue de la manifestation. 

✓ Prévoir une liaison  avec portables entre chaque bénévole responsable de 

parcours. 

✓ Pour la course format XS, prévoir un  départ des « coureurs seuls»  sur une 

petite boucle de 500 m à 800 m (ou un départ décalé des coureurs situé à 

une distance de 500 à 800m des VTTistes), et de faire partir les VTT, un  par 

un, au moment du passage de fin de boucle de leur partenaire coureur.  

✓ En cas d’impossibilité technique d’une boucle « coureurs », décaler un départ 

VTT de 45sec. du départ des coureurs pour le XS / 10 à 15 sec pour les 

jeunes. 

✓ Les VTTistes seront en attente dans une zone matérialisée sur un côté, 

chaque cycliste démarrera au passage de son co-équipier. 

Arbitrage 

✓ L'arbitrage est assuré bénévolement par un arbitre local et ne donne pas lieu 

à défraiement. 

✓ Si pas d’arbitre local bénévole, la CRA mettra en place un Arbitre. 

✓ Le défraiement sera à charge de l’organisateur de l’étape. 

Principales règles de course :  

✓ Le règlement de la FFtri sera en vigueur sur l’ensemble du challenge.  

✓ Le passage du vélo se fera de la main à la main durant la course. 

✓ Départ du coureur qui effectue une boucle de course à pied et retrouve son 

équipier dans la zone d’attente des VTTistes.  

✓ Arrivée en commun des 2 équipiers obligatoire : un contact manuel est exigé 

dans une zone située avant la ligne d’arrivée.  

✓ En cas d’arrivée au sprint, c’est le dernier des deux partenaires qui classe 

l’équipe. 
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Quelques préconisations 

Cahier des charges 

La qualité des épreuves doit passer par le respect du cahier des charges et des 

préconisations afin d’accueillir plus de 100 équipages sur les courses adultes.  

Nombre de boucles et distance 

Le nombre de boucles pour l’épreuves XS (durée recommandée du premier < 45min / soit 

13 – 14 km max)  doit être au minimum de 2 boucles, le nombre de 3 étant recommandé. 

Difficulté des parcours 

La difficulté des parcours doit rester moyenne à faible, afin de promouvoir l’accessibilité. 

Aires de départ Coureurs et VTTistes 

L’aire de départ doit pouvoir accueillir 100 équipages, et se raproche d’une aire de départ 

de duathlon. Attention à ne pas avoir un « reserrage » trop « court » après le départ. 

L’alignement des VTTistes sur une ou deux rangées le long d’un couloir VTTiste avec 

séparation d’un couloir coureurs passant par derrière les VTTistes, Ou l’alignement de 2 

couloirs VTT (1 dossard pair / 1 dossard impair) avec un couloir central « courreur »  

semble une solution fluide.  

Plusieurs possibilités: couloir externes en VTT et couloir central en course à pied / ou 

l’inverse. 

Départ du VTTiste après contact du coureur (tape dans la main) ou prise du VTT par le 

coureur. Le VTT sert de « témoin ». 

Circulation dans les couloirs VTT à la main jusqu’à sortie de zone possible en cas de 

passage de VTT. 
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