h-10h
NATATION ADULTES
Tous niveaux
Séance libre
Piscine de Chendve.

18h30 - 200
COURSE  PIED ADULTES.
Tous niveaux
Séance encadrée par
Adrien NAIGEON et
Julien MONTARON
Stade Léo Lagrange

18h30 - 19045,
COURSE & PIED JEUNES
Benjamin ; Minime ; Cadet ; Junior
Séance encadrée par Léanore.
OLID et Tanguy RANJARD.
Stade Léo Lagrange

7h-8h30
NATATION ADULTES

Piscine de Chendve

18h30 - 19h45 18h30 - 200
COURSE  PIED JEUNES COURSE a PIED
Benjamin ; Minime ; Cadet ; Junior | SECTION D3 PERFORMANCE

par Léanore drée pa
OLID et Tanguy RANJARD Adrien NAIGEON
Stade Léo Lagrange Stade Léo Lagrange

7h30-9h
NATATION ADULTES

Piscine de Chendve

7h-8h30
NATATION ADULTES
‘Tous niveaux

Séance libre
Piscine de Chendve

10h-12h
TRAIL ADULTES
Tous niveaux
Séance encadrée par Vincent BADET
et Bérénice PRIAT
Plateau de Chenéve ou Combe a la Serpent

7h30-9h
NATATION ADULTES

Piscine de Chendve




