19h00 — 20h15
PREPARATION PHYSIQUE
ADULTES
Laurent JULIEN
Gymnase du Chapitre

18h30 - 19h45h
COURSE a PIED SECTION
JEUNES 14-19 ans
Eléanore et Tanguy Ranjard
Piste du stade Léo
Lagrange

18h - 19h15
PREPARATION PHYSIQUE
Section Jeunes et Adultes
Gymnase du Chapitre
Laurent JULIEN
Dipléomé BF2 FFTRi

SECTION JEUNES 6 — 13 ans
VTT-course a pied
(suivant la saison)

Séance encadrée par Tommy Marriey.

Tommy MARRIEY
SECTION JEUNES 14 - 19 ans

Entrainement vélo et/ou vélo encadré

Thomas Lanni

SORTIE VELO ROUTE ADULTES

RDV 13h45 au barrage du Lac Kir

3 groupes de niveaux.

1 groupe D3 Performance encadré par Adrien Naigeon
2 - Allure S

et femme (Julien Montaron)




